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ГБУ СШОР № 1 Адмиралтейского района

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1.1. Правила внутреннего распорядка для спортсменов ГБУ СШОР № 1 

Адмиралтейского района (далее по тексту -  Правила) разработаны в соответствии 
с Федеральным Законом "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" 
от 04.12.2007 N 329-ФЭ, Требованиями к обеспечению подготовки спортивного 
резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации, утвержденными 
приказом Министерства спорта РФ от 30.10.2015 №999, Уставом ГБУ СШОР № 1 
Адмиралтейского района и устанавливают нормы поведения спортсменов в здании 
и на территории ГБУ СШОР № 1 Адмиралтейского района (дате по тексту -  
СШОР) для успешной реализации целей и задач СШОР, определенных ее Уставом.

1.2. Правила являются локальным нормативным актом и определяют права, обязанности, 
ответственность спортсменов СШОР, а также регламентируют деятельность, 
поведение и взаимоотношения спортсменов с работниками СШОР в ходе 
тренировочного и соревновательного процессов.

1.3. Цель Правил — создание в СШОР безопасных условий, обстановки, способствующей 
успешному проведению тренировочных занятий для каждого спортсмена, 
рационального использования тренировочного времени, повышения качества и 
эффективности тренировочного процесса, поддержание дисциплины, воспитание 
уважения к личности и ее правам, развитие культуры поведения и навыков общения.

1.4. Спортсменом СШОР (далее по тексту - спортсмен) является лицо, в установленном 
порядке зачисленное приказом директора в СШОР для освоения программ 
спортивной подготовки по избранному виду спорта, в порядке поступления, 
перевода из другой спортивной организации, восстановления в соответствии с 
правилами, установленными Учредителем, Уставом СШОР и локальными 
нормативными актами.

1.5. Правила являются обязательными для всех участников тренировочного процесса.
1.6. Тренер, к которому зачисляется спортсмен, обязан ознакомить зачисленного с 

настоящими Правилами.
1.7. Дисциплина в СШОР поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства всех участников тренировочного процесса. Применение методов 
физического и психологического насилия в СШОР недопустимо.
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